
PSIHOLOG

Na našem oddelku se psiholog srečuje z:

• delom s hospitaliziranimi otroki,
• delom z ambulantno vodenimi otroki,
• delom z otroki, ki pridejo k nam skupaj z enim ali obema staršema na enotedenske 

edukacije,
• delom z ostalimi pacienti (mladostniki in odrasli).

      
Večina otrok ima kombinirane motnje v razvoju.

Psihološka obravnava otrok vključuje:

• psihodiagnostično ocenjevanje in spremljanje razvoja (s pomočjo različnih preizkusov, 
testov, vprašalnikov, intervjujev),

• svetovanje in podporo z elementi psihoterapije za otroke, njihove starše in širše okolje 
(vrtci, šole, sorodne institucije).

Na psihološki  pregled običajno  otroke  napoti  zdravnik  iz  naše razvojne ali  pedonevrološke 
ambulante. 
Ob  prvem  obisku  psiholog  običajno  starše  povpraša  o  osnovnih  podatkih,  starši  opišejo 
otrokove težave oz. otroka predstavijo. 
Psiholog poskuša ugotoviti, kako poteka otrokov razvoj na različnih področjih (govor, motorika, 
komunikacija, samostojnost, zaznavanje, spoznavanje, čustvovanje, socializacija, ...).

Za natančno razjasnitev problema in načrtovanje najučinkovitejše pomoči je pomembno, kako 
otrok funkcionira tudi v širšem okolju. Zato je večkrat potreben (v dogovoru s starši) stik z 
otrokovo vzgojiteljico, učiteljico, izbranim zdravnikom ali svetovalno službo v vrtcu, na šoli, ...
Tako lahko nazadnje skupaj s starši, otrokom in s celotnim timom na OIM razjasnimo težave in 
načrtujemo učinkovito pomoč. 

Psihološka pomoč, ki jo dajemo staršem, naj bi omogočila, da bodo konstruktivno pristopili k 
otrokovim  težavam  in  da  bodo  uporabljali  najustreznejše  tehnike,  s  katerimi  bodo  lahko 
pomagali otroku, da bo razvil svoje potenciale.

Klinične slike obravnavanih oseb so zelo različne, zato vsak potrebuje individualiziran pristop, 
ki narekuje specifično obravnavo.


