DELOVNA TERAPIJA

Je zdravstvena stroka, ki pomaga pacientom, v nasem primeru otrokom, s pomoc¢jo namenskih
aktivnosti zboljSati samostojnost na vseh podrocjih ¢lovekovega delovanja:

PODROCJIE DNEVNIH AKTIVNOSTI:

delovni terapevt svetuje pri osebni higieni, hranjenju, oblaenju, sodeluje pri izbiri
ustreznega stolcka ali invalidskega vozicka, uci uporabe razlicnih pripomockov
(hranjenje s prilagojeno zlico, dodatni rocaji, ...)

PODROCJE PRODUKTIVNOSTI (VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE OTROKA):

delovni terapevt sodeluje v timih v vrtcih ali Solah, educira starSe in ucitelje, kako
pomagati otroku, svetuje pri odpravljanju arhitektonskih ovir doma ali v Soli, prilagaja
Solsko opremo in pripomocke posameznemu otroku, nudi podporo starSem pri
morebitnih tezavah njihovih otrok med Solanjem (vez med starsi in Solskimi delavci ...)

PODROCIE PROSTOCASNIH DEJAVNOSTI:

V podrocje prostocasnih dejavnosti sodijo razlicni hobiji, rekreacija in igra, ki je za
vsakega otroka zelo pomembna. Pri delovni terapiji svetujemo primerno igro in igrace
za posameznega otroka; preko igre spodbujamo otrokove kognitivhe sposobnosti,
socialne kontakte in izraZanje Custev.

DELOVNA TERAPIJA ZA ODRASLE

Izvaja se na posteljnem oddelku, v Pavilijonu 3 in 4.

Je zdravstvena stroka, ki pomaga ljudem, da zivijo produktivno in zdravo zivljenje.

S pomocjo namenskih aktivnosti vpliva na vecCanje posameznikove samostojnosti na vseh
podrocjih ¢lovekovega delovanja.

Kaj razumemo pod pojmom podrocje ¢lovekovega delovanja?

Dnevne aktivnosti: delovni terapevt pacienta usmerja, uci, spodbuja pri osebni negi,
hranjenju, oblacenju, uporabi invalidskega vozicka in drugih pripomockov;

Podrocje produktivnosti: ugotavlja se pacientove potenciale in preostale sposobnosti za
opravljanje njegovega poklica, nadaljevanje izobrazevanja, gospodinjske aktivnosti.
S pomocjo individualnih prilagoditev zelimo doseci maksimalno funkcioniranje.

Prostocasne aktivnosti: izboljSujejo pacientove psihofizicne sposobnosti, omogocajo
socialno vkljucenost in izboljSajo kvaliteto zivljenja.

NajboljSe rezultate pa se doseze z vkljuCevanjem in podporo svojcev, zato je edukacija
pacientovih svojcev pomemben del delovanja delovnih terapevtov.






